
Los Trastornos del Espectro Alcohólico Fetal (TEAF), o "FASD" por sus
siglas en inglés, son un grupo de condiciones médicas diagnosticables que
pueden presentarse en una persona que estuvo expuesta al alcohol antes
de nacer. Sus efectos son permanentes e incluyen condiciones de salud
mental, dificultades de aprendizaje, problemas sensoriales y
manifestaciones físicas como defectos cardíacos, discapacidades auditivas
y visuales, entre otras.
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Casi 3 de cada 4
personas (72%)
se recuperan de

la adicción.

(Wilde, 2017)

FASD: Consumo de Sustancias y Recuperación

¿Qué es el consumo de sustancias?
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El consumo de sustancias se refiere al uso de sustancias seleccionadas
incluyendo el alcohol, el tabaco y las drogas ilícitas, con posible
dependencia y otros efectos dañinos.

El abuso de sustancias es el uso de alcohol, drogas ilegales y/o
medicamentos recetados de formas que pueden causar daño al
individuo y a quienes lo rodean.  

Un trastorno de consumo de sustancias (SUD) es un trastorno mental
tratable que afecta el cerebro y el comportamiento de una persona, lo
que lleva a su incapacidad para controlar el consumo de sustancias
como drogas legales o ilegales, alcohol o medicamentos.
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Los estudios sugieren que más de
un tercio de las personas con TEAF

han tenido problemas con el
consumo de sustancias y más de la

mitad de ellas han requerido
tratamiento hospitalario.

Dale FASD un asiento en la mesa



   

¡Los profesionales pueden ayudar!
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Terapia Ocupacional

Terapia de grupo comunitaria

Desensibilización y reprocesamiento por
movimientos oculares (EMDR)

Existen acomodaciones y apoyos que
pueden mejorar los resultados de las
personas con TEAF. Las recomendaciones
generales incluyen:

Utilizar un lenguaje concreto
Ofrecer un entorno estructurado
Promover técnicas calmantes para
ayudar con la autorregulación
Proporcionar servicios informados sobre
el trauma y culturalmente relevantes.

Brindar atención basada en el TEAF marca
la diferencia y puede mejorar los

resultados.

¿Qué opciones de apoyo están disponibles para las
personas que viven con TEAF y consumen sustancias?

Hay muchos tipos de apoyo disponibles, incluyendo
tratamiento hospitalario y ambulatorio, terapia y
más. A veces, las opciones de tratamiento
tradicionales no son tan efectivas para las personas
con TEAF. Los prestadores de los servicios médicos
pueden realizar adaptaciones significativas para
brindar un mejor apoyo a las personas con TEAF.
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“Como madre biológica en
recuperación, la cultura en

torno al consumo de alcohol
es de aceptación. Creo que
existe un temor considerable
a expresar este diagnóstico.

No se trata de juzgar tus
decisiones de vida, pero

beber durante el embarazo
tiene consecuencias no solo
para ti, sino también para tu

niño no nacido.”

-Angela
(Mamá biológica en recuperación)
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