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Los Trastornos del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF), o "FASD" por sus siglas en inglés, son un grupo
de condiciones médicas diagnosticables que pueden presentarse en una persona que estuvo

expuesta al alcohol antes de nacer. Sus efectos son permanentes e incluyen condiciones de salud
mental, dificultades de aprendizaje, problemas sensoriales y manifestaciones fisicas como defectos
cardiacos, discapacidades auditivas y visuales, entre otras.
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Se estima que el TEAF afecta a 1 de cada 20 nifios en edad escolar. Segun los Institutos
Nacionales de la Salud (NIH), la exposicién prenatal al alcohol es una de las principales
causas de defectos congénitos en los Estados Unidos. (Greenmayer,2024)

Las experiencias comunes a lo largo de la vida pueden incluir:

 Infancia temprana: Defectos congénitos (cambios estructurales presentes al nacer que
pueden afectar casi cualquier parte del cuerpo), problemas de alimentacién y pueden
diagnosticarse como "retraso del crecimiento".
Infancia: Dificultades escolares, retrasos en el desarrollo, problemas de comportamiento.
Adolescencia: Problemas de comportamiento, problemas de salud mental.
Adultez: Empleo, vivienda, problemas legales. (@i w0 Gentiel v Prevenehin o Erfrmeskes, md)
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Los diagnosticos bajo el paraguas del TEAF incluyen: Los TEAF son permanentes y
sindrome alcohdlico fetal (FAS) afectan a cada persona de

sindrome alcohdlico fetal parcial(pFAS) manera Unica a lo largo de
Trastornos neuroconductuales asociados con la su vida.
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Sistemas informados sobre TEAF

Las personas con TEAF pueden
prosperar y tener éxito cuando los
sistemas estan informados sobre el

TEAF y se les provee un asiento en
la mesa.

El reconocimiento y la adaptacion
de las personas con TEAF y PAE son

¢A quién afecta el TEAF? cruciales. Las modificaciones y los

Cualquier persona puede correr el riesgo de que su hijo cambios en las practicas y politicas

desarrolle TEAF si consume alcohol durante el embarazo. apoyaran las necesidades

Esto incluye a las personas con trastornos por consumo de gomplsjasicellasipersonasicon

sustancias (TUS) y a quienes bebieron antes de reconocer TEAF. Los sistemas clave incluyen:
el embarazo. Sin embargo, el TEAF nos afecta a todos. Los Neurodiversidad

sistemas, los proveedores, las familias y las personas Bienestar Infantil

pueden beneficiarse del acceso a informacién precisa y Educacion
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posnatales saludables para todos. Salud Publica
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